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LAPPARECCHIATURA DI ULTIMA
GENERAZIONE E IN GRADO DI CURARE.
LOSTEOPOROSI, RIDARE FORZAE,
POTENZA AGLI SPORTIVI, MIGLIORA

LA CIRCOLAZIONE

| corpo umano é quoti-

dianamente esposto a vi-

brazioni di diverso tipo in
autobus, in macchina, du-
rante |'utilizzo di utensili
manuali. Come l'orecchio
puo percepire suoni piace-
voli o fastidiosi il corpo puo
assorbire vibrazioni grade-
voli 0 sgradevoli.
Le vibrazioni PhisioVibe
costituiscono stimoli mec-
canici che vanno a solleci-
tare ossa, muscoli, articola-
zioni e particolari strutture
nervose che, a loro volta,
attivano il Sistema Nervoso
Centrale nel controllo della
contrazione muscolare e
del movimento.
Dalle ricerche sulle vibrazio-
ni & nato Physioplate appa-
recchiatura che genera una
condizione di benessere ot-
timale in poco tempo.
Physioplate, infatti, con po-
chi minuti di attivita al gior-
no, incrementala circola-
zione periferica dal 100 al
150%, facilitando il ritorno
venoso ed il drenaggio lin-
fatico. L'incremento circola-
torio e 'aumentato apporto
di ossigeno, producono be-
nefici effetti che associati
alla maggiore secrezione
dell'ormone della crescita,
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aumentano il consumo di
calorie ed favoriscono I'eli-
minazione del grasso cor-
poreo. Le vibrazioni sono
dunque molto efficaci per
combattere la cellulite.
Altro scopo fondamentale
di Physioplate & quello di
aumentare la massa mu-
scolare ed incrementare
forza e potenza meccanica.
Gli studi condotti su gruppi
di atleti hanno evidenziato
che l'allenamento con la pe-
dana a vibrazione si & dimo-
strato piu efficace e meno
stressante per i muscoli e le
articolazioni rispetto a quel-
lo tradizionale.

L'effetto allenante della sti-
molazione vibratoria & do-
vuto all'attivazione massic-
cia delle unita motorie ed
alla limitazione dei sistemi
inibitori che normalmente
intervengono nei movi-
menti volontari. L'aumento
della circolazione indotto
dall'allenamento vibratorio
favorisce il metabolismo
muscolare e promuove una
rapida rimozione dell'acido
lattico presente nel musco-
lo. Inoltre crescono le ca-
pacita di allungamento del
muscolo, stimolando gli or-
gani tendinei e inibendo le

contrazioni.

Physioplate agisce anche
sull'osteoporosi, una pato-
logia caratterizzata da una
riduzione piti 0 meno diffu-
sa di tessuto osseo per il po-
co movimento e la modifi-
cazione dell'equilibrio ormo-
nale con l'avanzare dell'eta.
La pedana sottopone la
struttura scheletrica a delle
forze accelerative stimolan-
do il tessuto osseo che ac-
cresce la propria densita ri-
strutturandosi per effetto
degli stimoli e delle solleci-
tazioni muscolari, ma anche
per I'aumento la produzione

di ormoni della crescita.

Infine le vibrazioni
pOssono essere
impiegate sia
nella riabili-
tazione post-
operatoria, nel
momento in cui
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viene compro-
messa la sensibili-
sito www.fktgennari.it

ta articolare, sia per
il recupero di pazienti
affetti da emiplegia o
disturbi di tipo neuro-
motorio.




